MENU AVRIL MAIJUIN JUILLET 2023

SOULIGNE ==
Commande MAGNIN
Lundi 24 avril 2023 Mardi 25 avril 2023 Jeudi 27 avril 2023 Vendredi 28 avril 2023
- e terrine de légumes en . salade de lentilles aux s 5 5
Entrée cuidités B . crudités 5 crudités radis entrée grasse crepes au fromage
gelée (ex : macédoine) oignons
Plat principal volailles roti de dinde poisson Filet de p flsson viande de porc
- meuniére
Semaine 1 7 o ) ’
n , . . 3 . omate farcie provencale ) 5 , .
Garniture féculent/frit frite légumes féculents d u féculents riz légumes epinard
(avec boulgour)
Produits laitiers laitage < 100 mg petit suisse nature fromage > 150 mg mini roitelet fromage > 150 mg comté laitage > 100 mg yaourt nature avec confiture
o poi irop couli Dy lacté > 1 I 6 ill P te o N s .
Dessert Fruit cuit + 20 g GST 0ire au SITop coulls EEERIEES Y ellEa(EE e Fruit cuit compote pomme Pdtisserie Gateau a la poudre d'amande
chocolat mg chocolat) banane
Lundi ler mai 2023 Mardi 2 mai 2023 Jeudi 4 mai 2023 Vendredi 5 mai 2023
Entrée cuidités crudités celeri remoulade féculents salade composé de riz crudités concombre en salade
Plat principal . viande préparation viande non hachée de
oisson
. P grasse clafoutis de beeuf
Semaine 2 -
ratatouille
Garniture légumes féculents purée de pomme de terre lé légumes carottes poélées
Produits laitiers fromage > 150 mg fromage > 150 mg vache qui rit laitage > 100 mg fromage > 100 mg Brie
i o pote de p ; 5 g s .
Dessert Fruits Sfruit cuit compote e. omme Fruit cru Fraises et Chantilly Dessert lacté flan vanille
aromatisée
COMMANDE
BRUYERES
COMMANDE
Livraison MAGNIN
MONINOT
Lundi 8 mai 2023 Mardi 9 mai 2023 Jeudi 11 mai 2023 Vendredi 12 mai 2023
Entrée cuidités Féculents terrine de lentiliesdla crudités salade verte mais crudités Radis
carotte poivron
Semaine 3 Plat principal volailles ceuf Oeufs béchamel croitons poisson filet de colin viande de porc _
Garniture féculents légumes épinard féculents légumes gratin de tomate riz légumes haricot vert
Produits laitiers fromage > 150 mg fromage < 100 mg petit louis coque fromage > 150 mg Tome de vache fromage > 150 mg emmental
D t 5 > 20,
Dessert Fruit cuit Fruit cru salade de fruits frais Fruit cru Kiwi esser ;‘;2_’8 g moelleux au chocolat
WEEK END ASCENSION
Lundi 15 mai 2023 Mardi 16 mai 2023
Entrée crudité Carottes rdpées entrée grasse rosette
e s . . viande de veau non N .
Plat principal préparation de viande hamburger haché filet mignon de veau
Semaine 4 fenee
Garniture féculents/frit frite légumes petit pois carotte

FAIT MAISON



laitage > 100 mg Yaourt aromatisé Fromage >100 mg fromage de chévre

fruit cru Fraises et Chantilly Patisserie >15 % de L | biscuit roulé a la confiture

Lundi 22 mai 2023 Mardi 23 mai 2023 Jeudi 25 mai 2023 Vendredi 26 mai 2023
crudité Radis crudités celeri rémoulade féculents salade blé surimi
. iande pré, tic .
volailles roti de dindonneau viande preparation poisson Filet meuniére
. grasse —
Semaine 5
lée haricot vert / haricot
légumes poelée de courgette féculents gratin de péte légumes poelée haricot vert / harico
beurre
Laitage > 100 mg Yaourt sucré Laitage >100 mg Yaourt aromatisé Fromage > 100mg fromage de chévre
De t 5 > 20
Fruit cru ananas Fruit cru salade de fruit csser :;L:r’e g crépes
LUNDI PENTECOTE (AT
MONINOT
Mardi 30 mai 2023 Jeudi 1er juin 2023 Vendredi 2 juin 2023
crudités melon crudités Salade verte pomme noix

viande non hachée de
blanguette de veau
veau
Semaine 6
féculents Flageolets féculents Ebly
Laitage <100mg petit suisse nature Laitage > 100 mg
Fruit cru kiwi Fruit cru Fraises et Chantilly

Lundi 5-juin-2023 6 juin 2023 Jeudi 8 juin 2023 Vendredi 9 juin 2023

crudités radis beurre crudités Concombre entrée grasse feuilleté au fromage

Viande non hédchée de bceuf poisson gratin de fruit de mer viande de porc

légumes printaniére de légumes féculents ebly légumes ratatouille

Semaine 7

Fromage > 150mg comté Fromage > 150 mg camembert Laitage > 100 mg yaourt aromatisé
dessert lacté > 100
Sfruit cuit pomme rotie au four mg iles flottante Fruit cru Abricots

Livraison MAGNIN
Lundi 12-juin-2023 Mardi 13 juin 2023 15 juin 2023 Vendredi 16 juin 2023
i +
cuidités gaspacho de courgette crudités haricot vert + tomate en. féculents taboulé
salade
volailles poulet de bresse Poisson Brandade de poisson
grasse
Semaine 8
féculent / frit Frites féculents purée pomme de terre légumes Petits pois et carottes




Fromage > 150mg vache qui rit fromage > 150 mg babybel Fromage > 100mg carré frais
fruit cru Nectarine fruit cuit + 20 g GST compote de fruits dessert lacté flan vanille coulis caramel
Lundi 19-juin-2023 Mardi 20 juin 2023 Jeudi 22 juin 2023 Vendredi 23 juin 2023
crudités concombre en salade crudités tomate en salade entrée grasse
. let cabillaud & N "
viande de porc palette & la diable poisson fi . ', v volailles roti de dinde
l'oseille
Semaine 9
féculents Pétes féculents riz légumes ratatouille
Fromage > 150 mg reblochon Fromage > 150 mg camembert laitage>100 mg yaourt avec sucre
de rt 5> 20
dessert sucré Glace cornet Fruit cuit Pommes cuites s SGU;,’Ce g sablés
Lundi 26-juin-2023 27 juin 2023 Jeudi 29 juin 2023 Vendredi 30 juin 2023
o - s tomate concombre en_ ,
cuiditée Betteraves rouges/mais crudités entrée grasse
salade
poisson Saumon ceufs Oeufs durs béchamel crodtons
Semaine 10
légumes Carottes et courgettes féculent pomme de terre légumes Epinards
Larottes et courgettes .
vapeur cancoillotte SPInares
rti o~ s
Fromage > 150 mg Camembert Fromage > 150 mg po "}Z,{Zmage fromage > 100 mg Biiche de chére
d t é > 20
Fruit cru Cerises fruit cru Salade de fraises esser S(g;;e 9 chouquettes
Lundi 3-juil-2023 4 juillet 2023 Jeudi 6 juillet 2023 Vendredi 7 juillet 2023
cuiditée Macédoine de légumes entrée grasse Chips
. s P ) iquillettes d let .
viande de beeuf haché Steack hdché de beeuf volailles aigut ~E €3 N € poute charcuterie Jambon Blanc
. dla créme
Semaine 11 . . . . . Wrap sauce fromage frais salade
légumes Ratatouille légumes Purée de carottes légumes
e - tomate
Fromage > 150 mg Mini babybel Fromage <100 mg Petit Louis coque fromage > 100 mg Kiri goGter
B . . dessert lacté > 100 Mousse de fruits dessert sucré >20g
Fruit cru Salade de fruits frais Glaces
mg rouges GST




